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GartenWerk  
Workshops für Erwachsene

Für alle Selbstgemacht-Liebhaber und Hobbygärtner ist unser 
GartenWerk die erste Adresse. egapark-Gartenexperten und 
ausgewählte Bildungspartner geben fachliche Tipps, kreative 
Anregungen und zeigen neue Trends. 

Im GartenWerk wird natürlich auch gewerkelt: Hier kann jeder 
seine praktische Fertigkeiten ausprobieren und sich neue Fähig-
keiten aneignen. Genuss, Freude an der Arbeit in und mit der 
Natur, handwerkliches Arbeiten – das Gartenwerk ist der Treff-
punkt für alle kreativen Garten- und Pflanzenfans.

Hier wird Lernen zum Erlebnis! 
Wie schneide ich meine Rosen? Welche Trends gibt es 
in der Floristik? Wie züchte ich Gemüse auf dem Balkon? 
Finden Sie es raus – im GartenWerk!

Buchung 
Die Workshops des GartenWerks 
können Sie ganz einfach online 
über unseren Ticketshop buchen. 
Bei Fragen wenden Sie sich auch gern 
an die Mitarbeiter im Besuchershop.

Teilnahmekarte 2 Stunden Kurs	      52,00 €  pro Person 

Dauer & Preise 
Die Teilnehmerzahl ist auf min. 5 bis max. 15 Personen begrenzt 
und der egapark Eintritt ist in den Teilnahmekarten inkludiert.

Grünes Wissen im egaCampus
In den Räumen des egaCampus im Gebäude der Stiftung 
Naturschutz Thüringen planen und organisieren Antje 
Eberhardt und Kristin Artschwager die Workshops für 
das GartenWerk.

Für Gruppen- und individuelle Anfragen wenden Sie sich bitte 
per E-Mail an: egacampus@egapark-erfurt.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.egapark-erfurt.de/gartenwerk

Teilnahmekarte 4 Stunden Kurs	      76,00 €  pro Person 

Die Materialien sind im Preis der 
Kurse inklusive. Ihr Werkstück 
können Sie am Ende des Kurses 
mit nach Hause nehmen und sich 
noch lange daran erfreuen! 
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Zur Buchung



Frühling im GartenWerk
29.02.2024 I 16 bis 18 Uhr

„Quelle deiner Energie“ -  
mit Klangschalen und Kneipp 
Antje Krajci

Ein gutes Immunsystem ist wie ein Schutzschild gegen alle mög-
lichen Krankheitserreger. Wie man sein Immunsystem durch 
Atemübungen, Barfußlaufen, Wassertreten und Klangschalen-
entspannung stärkt und damit gut gewappnet Krankheiten begeg-
net, zeigt Ihnen Antje Krajci, als Kneipp Gesundheitstrainerin, in 
diesem Workshop. Sie erklärt auch die Grundlagen der Gesund-
heitslehre nach Sebastian Kneipp.

05.03.2024 I 16 bis 18 Uhr

Der kreative Weg zur Mitte - 
meditatives Mandala
Mehtap Tutku 

Das Wort Mandala entstammt der alten indischen Sprache 
Sanskrit. Es bedeutet Kreisbild oder Kreis, um dessen Mitte sich 
alles dreht. Farben und Formen stimulieren bestimmte Bereiche 
der Seele. So offenbart sich das Verborgene im zielgerichteten 
Denken, Fühlen und Handeln. Das Malen oder Betrachten eines 
Mandala gilt als meditatives Erlebnis mit heilenden Impulsen. 
Begleitet von Methap Tutku erlernen Sie die unterschiedlichen 
Techniken und konzipieren Ihr eigenes Mandala. 

13.03.2024 I 16 bis 18 Uhr

RosenBlütenPracht - so 
klappt´s mit Schnitt & Pflege
Yvonne Udhardt

Wenn die Forsythie blüht… dann ist der beste Zeitpunkt für den 
Rosenschnitt. Aber benötigen alle Rosenklassen den gleichen 
Rückschnitt für eine prächtige Blüten-Vielfalt? Welches Werk-
zeug eignet sich dafür? Viele praktische Tipps wie Standort-
ansprüche, Sortenauswahl, Pflege und Pflanzenschutz rund um 
die Königin der Blumen erfahren Sie von unserer Rosenexpertin 
Yvonne Udhardt und dürfen selber das Erlernte praktisch um-
setzen. Hinweis: Bitte Handschuhe mitbringen! 

21.03.2024 I 16 bis 18 Uhr

Frühlingserwachen 
im egapark 
Cornelia Squara

Gestalten Sie unter Anleitung 
unserer egapark-Floristmeisterin Cornelia Squara einen 
einzigartigen Tischschmuck mit natürlichen, frühlingshaften 
Accessoires wie Eierschalen, Federn und Frühlingsblumen 
und schmücken Sie damit Ihre stimmungsvoll-österliche  
Festtagstafel.

13.04.2024 I 15 bis 17 Uhr

„Dein Weg zur essbaren 
Balkonoase“
Anna Meincke

Tauchen Sie ein in die Welt des urbanen Gärtnerns und entdecken 
Sie die Freude am Anbau von frischen, gesunden und köstlichen 
Lebensmitteln auf Ihrem eigenen Balkon! 
Lernen Sie die Balkongarten-Grundlagen kennen, angefangen 
von geeigneten Pflanzen passend für Ihren Standort, über die 
richtige Erde bis hin zur optimalen Pflege der Pflanzen. Erfahren 
Sie, welche Pflanzen auch mit sehr wenig Platz zurechtkommen, 
welche Pflanzgefäße sich am besten eignen und wie Sie biologi-
sche Düngemittel und Regenwasser richtig nutzen. Nach diesem 
Workshop können Sie direkt einen selbst bepflanzten Balkonkas-
ten mit nach Hause nehmen.

07.05.2024 I 16 bis 20 Uhr

Pur gekocht - 
wild vegan food 
Christine Rauch

In unserem exklusiven Kochkurs erlernen Sie verschiedene 
Rohkost-Zubereitungsmöglichkeiten. Die Wildpflanzen-Expertin 
Christine Rauch, bekannt aus dem mdr-Garten, gibt Ihnen dazu 
Anleitung und vielerlei Tipps.  
In schöner Atmosphäre bereiten Sie gemeinsam ein Mehr-Gänge-
Menü mit essbaren Wildpflanzen zu. Wilde, prickelnde Limo 
rundet diesen Geschmacksexkurs ab.
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Sommer- und Herbstangebote
28.06.2024 I 16 bis 18 Uhr

„Pflanz Deinen eigenen Tee an“
Anna Meincke

Entdecken Sie die Welt des Tees und lernen Sie Ihre eigenen aro-
matischen Teezutaten anzubauen und zu genießen. Erfahren Sie 
mehr über Teekräuter, ihre gesundheitlichen Vorteile und welche 
Pflanzenarten sich für den Anbau von Tee eignen. Erfahren Sie, 
wie Sie den optimalen Boden und das richtige Klima schaffen und 
wie die Teekräuter getrocknet und verarbeitet werden. 
Experimentieren Sie mit verschiedenen Kräutern, Gewürzen 
und Blüten und nehmen Sie Ihre erste eigene einzigartige 
Teemischung mit nach Hause. 

12.08.2024 I 16 bis 18 Uhr

Genussreise durch die  
Welt der Tomaten
Anna Meincke

Begeben Sie sich mit uns auf eine „Genussreise durch die Welt 
der Tomaten“ und entdecken Sie die Vielfalt, die Aromen und die 
kulinarischen Schätze dieser faszinierenden Frucht. Erhalten 
Sie praktische Tipps zum Anbau von Tomatenpflanzen, sei es im 
Garten, auf dem Balkon oder sogar in Innenräumen und lernen 
Sie die besten Anbaumethoden kennen. Die Tomatenverkostung 
ist der wichtigste Teil dieser Reise! Entdecken Sie ausgewählte 
Tomatenrezepte und Zubereitungstechniken - von herzhaften 
Suppen, über Bruschetta bis hin zu feuriger Salsa.  

28.08.2024 I 16 bis 18 Uhr

„Quelle deiner Energie“ -  
mit Klangschalen und Kneipp
Antje Krajci

Ein gutes Immunsystem ist wie ein Schutzschild gegen alle 
möglichen Krankheitserreger. Wie man sein Immunsystem durch 
Atemübungen, Barfußlaufen, Wassertreten und Klangschalenent-
spannung stärkt und damit gut gewappnet Krankheiten begegnet, 
zeigt Ihnen Antje Krajci, in diesem Workshop. 

06.09.2024 I 16 bis 18 Uhr

Wintergemüse vom Balkon 
Anna Meincke

In diesem Workshop räumen wir mit dem Mythos auf, dass die 
Gartensaison nur von März bis September dauert. Vor allem auf 
dem Balkon im geschützten Stadtklima können auch im Winter 
einige Gemüsesorten angebaut und so die Erntesaison aus-
gedehnt werden. Wir stellen verschiedene Pflanzen vor, die den 
Minusgraden trotzen und besprechen besondere Anbaubedin-
gungen und Pflegetipps für die kalte Zeit. Sie dürfen unter fach-
licher Anleitung Ihre ersten Winter-Gemüseraritäten aussäen 
und mit nach Hause nehmen.

23.10.2024 I 16 bis 20 Uhr

Kürbis in der wilden Küche
Christine Rauch

Harte Schale, weicher Kern! 
Mit Christine Rauch werden die herbstlichen Farbtupfer 
auf dem Teller mit unseren heimischen Superfoods aufgepeppt. 
Lassen Sie sich verzaubern von den unterschiedlichen Möglich-
keiten der Kürbiszubereitung und holen Sie sich verschiedene 
Tipps zu allerlei Kürbis-Haltbarmachungsmethoden. Welche 
Kürbisse mit welchen Wildpflanzen am besten harmonieren, 
finden wir zusammen nach gemeinsamer Zubereitung heraus. 
Die Rezepte gibt es alle mit nach Hause. 

05.11.2024 I 16 bis 18 Uhr

Der kreative Weg zur Mitte - 
meditatives Mandala
Mehtap Tutku 

Das Wort Mandala entstammt der alten indischen Sprache 
Sanskrit. Es bedeutet Kreisbild oder Kreis, um dessen Mitte sich 
alles dreht. Farben und Formen stimulieren bestimmte Bereiche 
der Seele. So offenbart sich das Verborgene im zielgerichteten 
Denken, Fühlen und Handeln. Das Malen oder Betrachten eines 
Mandala gilt als meditatives Erlebnis mit heilenden Impulsen. 
Begleitet von Methap Tutku erlernen Sie die unterschiedlichen 
Techniken und konzipieren Ihr eigenes Mandala. 
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Vorfreude ist die schönste Freude
27.11.2024 | 16 bis 18 Uhr 

Adventszauber im 
egaCampus 
Markus Lehmann

Zum dritten Mal präsentiert Markus Lehmann den Workshop 
„Adventszauber im egaCampus“. In Einstimmung auf die vor-
weihnachtliche Zeit werden dekorative Adventskränze in gemüt-
lichem Ambiente gebunden und gestaltet. Angeleitet von unserem 
Florstik-Experten erlernen Sie professionelle Handwerkstechni-
ken und erhalten wertvolle Tipps um mit Ihrem selbstgebundenen 
Kranz adventliche Stimmung in Ihr Haus zu zaubern.

04.12.2024 | 16 bis 18 Uhr 

Stimmungsvoller Festtags-
schmuck für Tisch und Tafel
Cornelia Squara

Unter Anleitung unserer egapark-Floristmeisterin Cornelia 
Squara gestalten Sie einen stimmungsvollen Tischschmuck 
mit winterlichen Accessoires wie gewachsten Ästen, Äpfeln, 
Zapfen, Bändern, Tannengrün und Kerzen. Auch über die Festtage 
hinaus verleiht dieser Tischschmuck dem Raum eine besondere 
Atmosphäre. 
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Impressionen vom 
Adventszauber im egaCampus 

Alle weiteren Informationen zum egaCampus finden Sie unter 
www.egapark-erfurt.de/gartenwerk

Video ansehen!

Sie möchten immer aktuell über 
Neuigkeiten, Veranstaltungen und 
Themen im egapark und im  
egaCampus informiert werden?

Dann folgen Sie uns auf 
Instagram, Facebook 
oder abonnieren Sie 
unseren Newsletter.

Alle aktuellen 
Veranstaltungen und 

Infos auch online!



Lernen Sie unsere egapark-
Experten kennen!  
Kreativität und die Freude an Blüten und Pflanzen, Achtsamkeit 
und Naturliebe – im egapark sind die Gartenexperten zu Hause. 
Unsere Fachleute für Pflanzenschnitt und -pflege oder für das 
Gestalten mit Blüten verfügen über einen riesigen Wissens-
schatz zu Blumen, Bäumen, Rasen oder Kübelpflanzen. Davon 
profitieren die Kursteilnehmer im GartenWerk. 

Cornelia Squara - Floristmeisterin
Unter ihren geschickten Händen werden aus 
Blumen, Gartengrün und anderen dekorativen 
Zutaten einzigartige florale Gestaltungen. 
Jede ist besonders und rückt die Schönheit der 
Blumen in den Mittelpunkt. Die jährlichen Blumenschauen im 
egapark tragen ihre Handschrift ebenso wie die Weihnachts-
schau im Felsenkeller in der Adventszeit. Bei zahlreichen 
Bundesgartenschauen wurde Cornelia Squara mit Medaillen 
und Preisen für ihre meisterhafte Floristik ausgezeichnet.

Markus Lehmann - Zierpflanzengärtner & Florist
Exotische Tiere, Pflanzen aus fernen Ländern 
und auch die einheimische Flora haben es 
Markus Lehmann gleichermaßen angetan. 
Der 32-Jährige mit vielseitigem Interesse an 
der Natur hat seine Ausbildung zum Gärtner in 
der Fachrichtung Zierpflanzenbau im egapark absolviert. 
Der gebürtige Weimarer hat ein Faible für die schönen Dinge und 
das Gestalten. Er absolvierte berufsbegleitend eine Ausbildung 
zum Floristen und hat bei verschiedenen Blumenschauen und 
der Weihnachtsschau im Felsenkeller gestaltend mitgewirkt. 

Yvonne Udhardt - Gärtnerin
Die gelernte Gärtnerin ist die Rosenfachfrau 
des egaparks und auch meist im 15.000 m² 
großen Rosengarten des egaparks anzutreffen. 
Seit mehr als 20 Jahren widmet sie sich dort der 
Königin der Blumen und kennt jede Sorte, ihre Vorzüge und 
Eigenarten. Mehr als 4000 Pflanzen in ca. 400 Sorten entfalten 
dort ihre duftenden Blüten. An der Sortenauswahl für die Neu-
gestaltung des Areal 2020/21 war sie fachlich beteiligt. Gern 
gibt sie ihre umfassenden Rosenkenntnisse in puncto Schnitt und 
Pflege an interessierte Besucher und Pflanzenfreunde weiter.

Unsere Referentinnen 
Der egaCampus steht für Kreativität, lebenslanges Lernen 
und naturnahes Erleben. Gemeinsam mit unseren Expertinnen 
präsentieren wir spannende Themen rund um Gesundheit, 
Kulinarik und Kunst. 

Anna Meincke - Stadtgärtnerin 
„Einfach Gemüse aufs Dach“ ist das Motto von 
Anna Meincke. Die gebürtige Erfurterin ist 
studierte Ingenieurin für Ökologie und Umwelt. 
Erfurt soll noch grüner für seine Bewohner werden, wünscht 
sich die begeisterte Stadtgärtnerin. Mit Gleichgesinnten hat die 
35-Jährige am Erfurter Kontor begonnen, eine alte Gleisanlage 
in ein fruchtbares Gemüse-Ökosystem zu verwandeln.

Christine Rauch - Expertin für Wildpflanzen
Die Erfurterin Christine Rauch ist die Kräuterfee 
des GartenWerks. Als Expertin für essbare Wild-
pflanzen macht sie mit ganz viel Infotainment die 
wunderbare Welt des heimischen Superfoods erlebbar. 
Christine Rauch weiß, wogegen alles ein Kraut gewachsen ist 
und hat nicht nur zu ihrer Lieblingspflanze Mädesüß schmack-
hafte Rezepte parat.

Antje Krajci - Kneipp Gesundheitstrainerin
Die gebürtige Vogtländerin ist ein Naturmensch: 
Barfuß durch die Natur zu streifen, Eisbaden und 
Wandern sind ihre liebsten Freizeitaktivitäten. 
Während ihres Jurastudiums kam sie nach Thüringen und hat 
mit ihrer Familie den Lebensmittelpunkt in Erfurt gefunden. 
Der Abschluss als Kneipp-Gesundheitstrainerin war für sie 
2021 nach langjähriger Bürotätigkeit der berufliche Neustart. 
Ihre Kurse vermitteln die fünf Säulen der Kneippschen 
Gesundheitslehre.

Methap Tutku - Künstlerin
Ihre Profession ist es, andere von der Kraft der
 Mandalas zu überzeugen. Methap Tutku zeigt in 
ihren Kursen, wie man aus der eigenen Kreativität 
Energie und innere Ruhe tankt. Dabei konzipiert sie ein Mandala 
vom ersten Punkt an. Methap Tutku nennt als eines ihrer künst-
lerischen Vorbilder Gustav Klimt. Sie ist wie er beeindruckt von 
der metallischen Farbe Gold. Bei ihr gibt es kein Mandala ohne 
Gold, weil sie dessen Energie schätzt. 
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Der egaCampus 
Der egaCampus ist das Lernangebot für alle Generationen. 
Inmitten des egaparks ist der egaCampus ein Kommunikations- 
und Bildungsort für besondere Naturerfahrungen, das Erleben 
mit allen Sinnen, für naturnahes Lernen und kreative Inspiration. 
In den verschiedenen Bereichen wird das Verständnis für  
Zusammenhänge und Abläufe in der Natur vermittelt.  
Der egaCampus ist an den Grundsätzen der Bildung für Nach
haltige Entwicklung ausgerichtet. 

Der egaCampus findet an verschiedenen Bildungsorten im 
egapark statt und umfasst folgende vier Teilbereiche:  

	 Grünes Klassenzimmer Der offizielle außerschulische Lernort

	 Ab ins Beet! Der Schulgarten im egapark

	 Know-How Fortbildung für Pädagogen und Pädagoginnen

	 GartenWerk Workshops für Erwachsene

Die Veranstaltungen des Grünen Klassenzimmers und des 
GartenWerks sind über unseren Ticketshop buchbar.

Alle Informationen zum egaCampus finden Sie unter: 
www.egapark-erfurt.de/egacampus

www.egapark-erfurt.de  

Erfurter Garten- und Ausstellungs gGmbH (ega)
Magdeburger Allee 34 | 99086 Erfurt 
Gothaer Str. 38 | 99094 Erfurt

Besucherservice: 0361 564-3737 
egacampus@egapark-erfurt.de
/egaparkinerfurt 
/egaparkerfurt
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